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" BURGER DI
SALMONE

IDEALI DA GUSTARE
CON AVOCADO

Tagliate a meta il pane e stendete sulla parte interna il formaggio
spalmabile.

Ungete una padella antiaderente con pochissimo olio extravergine
di oliva e cuocetevi gli hamburger di salmone 2 minuti circa per
lato, girandoli appunto a meta cottura.

Unite il burger di salmone e delle fette di avocado, condite con
v limone e un pizzico di pepe.

Salmone ¢ avocada. accopplata vincente! | vostri burger con salmone sono pronti!
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_ Q = 300 g di burger * a.b. olio extravergine di oliva
o FACILE - » |- = 200 g avocado * g.b. sale
) « 1 plzzico di pepe
E 3 FENUTI RSOM
o o ‘,'_E' 10 asien !I,, e E = 100 g di formaggio spalmabile
= g.b. limone
TRANCI DI SALMONE CALAMARI PULITI US SEPPIOLINE

AL KG AL KG AL KG

|

149 .890

GAMBERETTI SOGLIOLA MERLUZZO PANATO
SGUSCIATI DOVER LEGGERO E CROCCANTE

G 40/60 CA. : AL KG AL KG
AL KG _
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CURIOSITA .
IL PETALO PIU BUONO

Giallo con striature arancioni, con petali che ricordano quasi dei gigli
profumati. || bouquet per gourmand @ quello composto dai fiori edibili
piu famosi della cucina, precursori di una moda: i fiori di zucea.

Un ingrediente molto apprezzato e decisamente bello, donato dalla
terra, © meglio da zucche e zucchine. Sulla tavola di primavera non
possono mai mancare; fritti in pastella, al forno ripieni, sulla pizza o
con la pasta, sono una tentazione per il palato, e un piacere per gli
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VN piatto casalingo, ofitima Come SNAcK,

GCChi antipasto, apertivo. Il segreto?
) La pastefia,
BASTONCINI ARROSTICINI
DI TOTANO PANATI - DI TOTANO E SALMONE
AL KG AL KG
€11 v 90
RUSTI RISPO CHICKEN STICK
ARROSTICINI RUSTICI MIGNON AL KG
CAMPAGNOLI WURSTEL
AL KG AL KG
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Un classico tanto veloce gquanto gustoso!

LE ORIGINI
STORIA DI UN CLASSICO

Secondo alcune fonti storiche, sembrerebbe che la prima versione
dei cannelloni, risalga circa alla prima meta dell'Ottocento, quando
un cuoco napoletano, Vincenzo Corrado, present® un “maccherone”
ripieno di carne macinata, cotto con sugo di pomodoro.

Inoltre, in unlibello datato 1987, contenente tre disegni accompagnati
da un’incisione, si legge: «Nascita dei cannelloni ad Amalfi»; si tratta
di una pubblicazione rara ed introvabile, se non tramite qualche
collezionista, all’'interno della quale & presente la certosina ricetta
dei cannelloni che da tempo accompagnano la gastronomia non
solo campana, ma anche italiana e del mondo.

Ricordiamo inoltre che, nella ricetta tradizionale campana si utilizza
il sugo di pomodoro per ricoprire i cannelloni, e anche per la
preparazione delragu che forma la farcia, ma altre varianti prevedono
I'uso della besciamella, per una variante bianca del piatto.
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FINO AL 22 GIUGNO 2023
E arrivato il concorso

HMICI di P1ZZA

Seguici: segui il nostro account Instagram @supermercatideco

Fai una Story: pubblica una storia con i premi della collezione Chi trova una
PIZZA trova un AMICO di EasyLife e tagga la nostra pagina Instragram.

il forno pizza G3 Ferrari:
una giuria votera le fotografie

con piu stile!

Concorso "AMICI DI PIZZAY (cal 24 aprile al 22 giugno 2023 — Montepremi £ 960,00) richiedibil o info@pragmartica.plus o disponibili sul sito
supermercatidecomulticediit | App Decd Multicedi e presso | puntivendito Dect del Gruppo Multicedi che aderiscono all'iniziabiva.

VERIFICA IL VOLANTINO E TROVA IL PUNTO VENDITA PIU VICINO A TE
SU SUPERMERCATIDECO.MULTICEDLIT OPPURE INQUADRA IL QRCODE sm'o”u-»?w

La distribuzione del wolartin |: it mella cassatte postall, ba u.rn scopa diinfomars il
ka Iniziathoa dal puntl wn IS Doty A tutakn cill amblonts & dal dag urbani, m, tl'n'hll el grupps Wl Hesed
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UNUED C OS50HD HO c MMEAGINE REALE (& 21 OFFERTA.




